5. Ukljucite katolicku tradiciju u vas vjencani
obred

U vas buket mozete staviti krunicu ili medaljicu sveca za-
Stitnika vase veze.

6. Stvorite brak po uzoru na Mariju

Mozete Cak i pozvati Majku BoZju u vasu vezu i vase vjen-
¢anje. U mjesecima koji prethode vjencanju, posvetite se
Mariji. Tijekom vjenéanog obreda, nakon primanja euhari-
stije, moZete ostaviti buket ruza ispod nogu kipa Blazene
Djevice Marije.

7. Ucite iz iskustva drugih katolickih braénih pa-
rova

Znanje koje vam drugi bracni parovi mogu pruziti je dra-
gocjeno. U strci oko pripremanja i planiranja vjencanja,
mozemo cesto izgubiti iz vida Siru sliku. Porazgovarajte s
braénim parom koji je u braku pedeset godina i pitajte ih
Sto su naucili iz vremena koje su proveli zajedno. Prijavi-
te se zajedno na predbracna savjetovanja u vasoj zupi ili
biskupiji.

8. Proditajte zajedno 5. poglavlje Poslanice Efe-
Zanima

Peto poglavlje Poslanice Efezanima govori o odnosu muza
i zene kroz odnos izmedu Krista i njegove zarucnice — Cr-
kve. Odvojite malo vremena prije vjencanja i zajedno pro-
Citajte ovo poglavlje.

9. Neka vam Bog bude prvi na listi uzvanika
Velike milosti dobivamo po obredu vjencanja u misi. Dok
planirate svoje vjencanje, ne zaboravite se javiti svom Zu-
pniku i razmisliti o organiziranju vjenc¢anja pod misom. Od-
luka da cete se medusobno postivati u dobru i zlu velika je
stvar — samo nemojte zaboraviti Boga staviti na prvo mje-
sto vase liste uzvanika.

10. Fokusirajte se na brak, ne na samo vjencanje
Moze se vrlo lako dogoditi da se zapetljate u planiranje
vjencanja - trazenje prave haljine, provjeravanje hoce li svi
gosti doci, pamcenje svih detalja itd. No nemojte zaboraviti
da dajuci zavjete o ljubavi u dobru i zlu, u bogatstvu i siro-
mastvu, da ujedno jedno drugome dajete zavjete na ljubav
dok vas smrt ne rastavi. Ovo znaci da ste pozvani voljeti
jedno drugo usprkos hrpi prljave robe i posuda, posjeta u
bolnicama i proslavama rodendana. Tu je rije¢ o davanju
ljubavi svakoga dana — nemojte smetnuti s uma ljepotu
obi¢noga dok se pripremate za va$ veliki dan.

Prema: Chloe Mooradian | www.epicpew.com

Organizira
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Ured za obitelj

Rijecke nadbiskupije

Ilvana Pavla ll. br 1, 51000 RIJEKA
Tel.: 051/581-214
E-mail: obitelj@ri-nadbiskupija.hr
www.ri-nadbiskupija.hr
www.mojaobitelj.net

n Ured za obitelj Rije¢ke nadbiskupije

Voditelj Ureda:
Mons. Ivan Nikoli¢

Asistentica voditelja Ureda:
Vedrana Blaskovi¢, dipl. teologinja
grupna terapeutkinja - savjetovateljica

Bracna i obiteljska savjetodavka:
Zeljka Frkovi¢, dipl. pedagoginja
psihoterapeutkinja

UREDOVNO VRIJEME:
Ponedjeljvak, srijeda i petak od 9.00 do 12.00 sati
Cetvrtak od 15.00 do 17.00 sati

~—

—

Priprema
za brak

ZA ZARUCNIKE |
MLADE BRACNE PAROVE

2020.



“Zivot s Kristom
je prekrasna
avantura!”

sv. Ivan Pavao Il.

Prema Katekizmu Katolicke Crkve, brak je jedan predivan sa-

krament.

“Krist Gospodin uzdigao je na dostojanstvo sakramenta zenid-

beni savez medu krstenima, kojim muska osoba i zenska oso-

ba medusobno uspostavljaju zajednicu svega Zivota po svojoj

naravi usmjerenu k dobru supruga te k radanju i odgajanju

potomstva.”

(Iz Katekizma Katoli¢ke crkve, 1601)

Program Pripreme za brak

1. vecer - PONEDJELJAK

Osnovne odrednice
krsé¢anskog braka
teolosko-antropolioski vid,
predavanje

2.vecer - UTORAK

Ocekivanje od brac¢nog zZivota
edukativno-iskustveni rad u grupi

3. vecer - SRIJEDA

Prirodno planiranje obitelji i
Tajni zZivot nerodenog djeteta
medicinski vid, predavanje

4. veter - CETVRTAK

Ljubav u braku i obitelji
edukativno-iskustveni rad i grupi

5. vecer - PONEDJELJAK

Sakramentalnost Zenidbe
teolosko-apastoralni vid,
predavanje

6. vecer - UTORAK

Razgovor u braku i obitelji
edukativno-iskustveni rad u grupi

7.vecer - SRIJEDA

Brak u kr$éanstvu
crkveno-pravni vid, predavanje

8. veter - CETVRTAK

Vjerom prihvacen brak
edukativno-iskustveni rad i grupi

Pripreme za
brak 2020.

Preporucujemo:
sudjelovanje na svih
osam veceri.

Naknada:
200,00 kn po paru.

Obavezna prijava!
Za zupe Rijecke nadbiskupije

Priprema se odrzava u zgardi Katoli¢ke 05 Josip Pavligi¢ u
Rijeci, Omladinska 14 (Belveder) u 20.00 sati

Sijecanj 13. 14. 15. 16. 20. 21. 22. 23.

Veljaca 03. 04. 05. 06. 10. 11. 12. 13.
Ozujak 09. 10. 11. 12. 16. 17. 18. 19.
Travanj 20. 21. 22. 23. 27. 28. 29. 30.
Svibanj 18. 19. 20. 21. 25. 26. 27. 28.
Lipanj 01. 02. 03. 04. 05. 08. 09. 10.
Srpanj nema pripreme

Kolovoz nema pripreme

Rujan 07. 08. 09. 10. 14. 15. 16. 17.
Listopad 12. 13. 14. 15. 19. 20. 21. 22.
Studeni 09. 10. 11. 12. 16. 17. 18. 19.
Prosinac nema pripreme

Za zupe delnickog dekanata
Delnice - u dvorani pokraj zupne crkve u 20.00 sati

Ozujak 23. 24. 25. 26é.

Za zupe crikvenickog dekanata

Crikvenica - u Gradskoj vijec¢nici (Stara $kola),
Vinodolska 1 u 20.00 sati

Veljaca 24. 25. 26. 27.
Listopad 26. 27. 28. 29.

Brak je
prekrasan

poziv!

Donosimo vam deset smjernica kako ukljuciti svoju kato-
licku vjeru u vrijeme priprave za brak i samo vjencanje.

1. Ne zaboravite na druge sakramente

lako je sakrament braka vazan, ne zaboravite ukljuciti i
druge sakramente u vasu pripravu. Posjecujte Presveti
oltarski sakrament zajedno, otidite na ispovijed i na svetu
misu. Cineci to otvarate se sakramentalnoj milosti i potice-
te jedno drugo na trazenje ljepote u Bogu i njegovoj Crkvi.

2. Odaberite sveca zastitnika vase veze

Misticno Kristovo tijelo je veli¢anstveno blago Katolic-
ke Crkve. Kao par, zajedno se molite svecu kojega cete
odabrati za zastitnika vase veze. Predlazem vam svetog
Louisa i Zelie Martin (bracni par koji je zajedno dostigao
svetost!), svetu Mariju Goretti (zastitnica Cistoce) ili jednog
sveca modernog doba, poput svetog lvana Pavla Il.

3. Molite zajedno

Zajednicka molitva na dan vjenéanja predivna je stvar — no
ne zaboravite zajedno moliti i tijekom vase veze! Zajedno
mozete moliti devetnicu, svakodnevnu krunicu ili molitvu
koju Cete zajedno napisati.

4. Ne zaboravite da je za brak potrebno troje
Fulton Sheen u svojoj knjizi “Troje je potrebno za brak”
pise: “Evo odgovora na zagonetku ljubavi. Ljubav zahtijeva
odnos. Ako se ljubav zivi u izolaciji, ona postaje sebicnost;
ako ljubav nestane u mnostvu, ona gubi svoju osobnost i
stoga se gubi pravo na ljubav. Konacni razlog zbog ¢ega je
za ljubav potrebno troje jest ¢injenica da Bog jest Ljubav i
Njegova ljubav je po sebi trojstvena. Sva zemaljska ljubav
samo je odjek ‘ovoga najveceg Ljubavnika'’

Brak je savez izmedu troje ljudi: mladoZenje, mlade i sa-
moga Boga.



